
 

Citas de Adolescentes con Violencia  

 

Introducción  

Estadísticas 

• 1 de cada 5 estudiantes de High School han tenido una experiencia de violencia cuando están saliendo con 

alguien.  

• 1 de cada 4 mujeres experiencia asalto sexual en su vida 

• ½ de asalto sexual no se reporta  

• 44% de las víctimas de violación son menores de 18 años 

• La mayoría de los perpetradores son conocidos  

• 80% de los estudiantes son conscientes del acoso sexual en su escuela 

 

Citas de Violencia  

Ocurre cuando un miembro de la pareja trata de mantener el poder y control sobre los demás a través de una o más 

formas de abuso. El abuso puede ser físico, sexual, verbal o emocional en la naturaleza. 

Formas de poder y control  

•  El acoso  

•  La intimidación  

•  La violación de su privacidad  

•  Amenazas  

•  Uso de la condición social  

• La limitación de la independencia  

• La humillación  

• Aislamiento 

 

¿Cómo la violencia o el Asalto Sexual se siente?  

• crees que es tu culpa  

• Enojado, triste, solo, deprimido, confundido  

•  desamparado  

• amenazados, humillados, avergonzados  

•  Ansioso, atrapado, solo  

•  Preocupación por lo que pueda pasar después 

•  Se siente como usted no puede hablar con amigos / familia  

•  miedo a ser herido  

•  Se siente protector de su pareja  

• Se siente mal acerca de si mismo 

 



 
 
 
Acoso Sexual  
 
 Es cualquier contacto o atención no deseado, no bienvenido, no voluntario 
 
Puede ser verbal físico, no verbal o  no físico 
 
 

Mitos:  

• Es inofensivo, sólo una broma  

 

Aunque el acoso sexual puede parecer gracioso en el momento, no es una broma para la persona que está 

siendo acosada. Las personas que son acosadas sexualmente experiencian miedo, humillación, ira y 

angustia. Cuando es prolongado, la persona que está siendo objeto de acoso puede experimentar insomnio, 

ansiedad y falta de concentración.  

 

•  Las niñas lo piden por la forma en que visten o se comportan / a las niñas les gusta. Es una forma de 

hacerles un cumplido. 

 

Ambos jóvenes, hombres y mujeres pueden vestir en los estilos que creen que va a impresionar y a atraer. Sin 

embargo, el acoso sexual es abusivo y no es admisible, no importa como se vistan o lo que hagan. El acoso sexual 

es grosero y humillante. No es una atención ni un cumplido 

 

• Los chicos no pueden ser objeto de acoso sexual  

 

Los niños pueden ser víctimas de acoso sexual por parte de las niñas, pero generalmente son acosados por 

otros niños. Los niños o grupos de niños se pueden ponerles nombres y / o hacer comentarios despectivos 

sobre la otra orientación sexual. 

 

• El acoso sexual no es algo serio / No hay nada que se puede hacer al respecto  

 

Muchos ven el acoso sexual como una parte normal del crecimiento. Es cierto que el acoso sexual ha 

existido desde hace mucho tiempo, sin embargo, no debe ser tolerada, simplemente debido a su prevalencia 

en historia. Puede ser detenido a través de la comunicación  asertiva y directa. El acoso sexual es ilegal. Las 

leyes varían de estado a estado, pero el Código de Educación de California es muy específico en su 

definición y prohibición de acoso sexual. 

  

 

 

 



 
 
 
Asalto Sexual y Violación  
 
Muchos crímenes de violencia se actúan sexualmente. El asalto es normalmente motivado por la ira, la rabia y la 
necesidad de dominar, controlar, humillar y degradar a otra persona. Los autores podrán usar la fuerza, amenazas o 
coacción para realizar un asalto. El asalto sexual ignora por completo el sentido básico de control que uno tiene 
sobre su vida. Las víctimas suelen experimentar una sensación de impotencia y de total violación de su integridad 
física y emocional de sí mismo. 
 
El asalto sexual es cualquier contacto sexual no deseado  
 
La violación es el acto sexual sin consentimiento (penetración) 
 
 

Mitos sobre el asalto sexual y violación:  

 

• Siempre es físicamente violento 

• Los perpetradores siempre son extraños  

• Eso no sucede en este pueblo, etc. 

• No es una gran cosa  

• Si alguien en mi escuela fue violada, yo lo sabría 

 

Los perpetradores pueden utilizar:  

 

•  Fuerza 

•  Amenaza 

•   La intimidación 

•   La coacción 

•   Intoxicación  

- Uso de alcohol con moderación.  

- Las drogas y el alcohol alteran su juicio y será menos capaz de defenderse. Esto también se aplica a los 

perpetradores (sus inhibiciones también se reducen por las grandes cantidades de alcohol que puede causar 

que actúen en forma que no harían si estuvieran sobrios.)  

- Mantenga sus bebidas a su alcance en todo momento y nunca acepte una bebida de alguien que no 

conozca bien.  

 

- Drogas comunes en las citas de violación:  

1) Rohypnol (AKA: Roofies, R2, Roachies)  

2) La ketamina (AKA: Special K, Vitamina K)  

3) GHB (ácido gamma hidroxibutírico) 

 

 



 

 

 

Estas drogas son prácticamente indetectables y son sin sabor, olor ni color. Todos los rastros de la droga se van del 

cuerpo dentro de 72 horas y no se encuentran en la rutina de toxicología pantalla o análisis de sangre - los médicos y 

la policía los tienen que buscar específicamente. Inutilizan a la víctima dejándola con poca capacidad de respuesta y 

con poca o ninguna memoria de lo sucedido. Sin memoria, la víctima desconoce que ha sido violada. 

 

Prevención de violación 

• Ser consciente de los alrededores 

• Confíe en su intuición y sígala si usted no se siente cómodo  

•  Utilizar el lenguaje corporal asertiva y proyecte de confianza  

•  Infórmese lo mas que pueda sobre alguien antes de estar a solas con ellos  

•  Encuéntrese con personas desconocidas en lugares públicos o con los amigos  

•  El uso de alcohol con moderación 

•  Recuerde que el 80% de todos los violadores y las víctimas se conocen entre sí  

•  Clases de defensa 

 

Excusas tontas para no hacer 

 

• No es asunto mío 
• Alguien hará algo al respecto  
• He intentado una vez antes 
• No voy a hacer una diferencia 
• Sin embargo, son mis amigos  

 
Cosas que usted puede hacer para ayudar  

• Hablar 

• Pregunte / Escuchar 

•  Consulte con amigos, familiares o maestros  

•  No se ría ni participe en bromas 

• No use excusas  

•  Llame a la Coalición al (805) 983-6014 para obtener información sobre los servicios disponibles  

 

 

La financiación es posible gracias a los Estados Unidos Departamento de Justicia de las Víctimas de la 

Delincuencia Ley 42 USC 10603 (a). 

 
 


